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Anotace: 
Materiál obsahuje pracovní list zaměřený na zdravý způsob 

života a zdravé stravování. 
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1.  2.  

                  

  

Pečujeme o své zdraví  

 

Doplň

 Základem péče o své zdraví je vhodná s _ r _ va, dostatek p _ h _ bu, vyhýbání se  

 n _ bez _ _ čí a dodržování hygienických návyků.  

Co nepatří do lékárničky (škrtni).  

Obvazový materiál, sádra, náplast, dezinfekční prostředek, pastelky, nůžky, teploměr,  

bonbóny, základní léky.  

Sestav vhodný jídelníček.  

 

Snídaně -     _________________________________________________________ 

Přesnídávka -          ------------------------------------------------------------------------- 

Oběd -        ------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                              

Svačina       ------------------------------------------------------------------------------------ 

Večeře -       -----------------------------------------------------------------------------------             

V jídelníčku by nemělo chybět ovoce a zelenina.  
 

  
   
 
Napiš, který druh ovoce a zeleniny máš rád:   
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V jídelníčku by nemělo chybět ovoce a zelenina. 

 

 

Napiš, který druh ovoce a zeleniny máš rád  

 

 

Ovoce:  ____________________________________________________________________________ 

 

 

             ____________________________________________________________________________ 

 

 

 

Zelenina:   __________________________________________________________________________ 

 

 

                 __________________________________________________________________________ 

 

 

Namaluj ovoce a zeleninu, kterou máš nejraději: 


