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ZA&ci si procwiuji a upeviuji znalosti o zdravé strayuvedomuiji si jeji
dalezitost v dennim stravovani

Zdrava strava
spravna vyziva

Mgr. Jana Lamé&va

Ocekavany vystup: umi z danych dvojic rozpoznat zdravé a nezdravéére zdravé)

potraviny a jidla , dokadze vy&tlit pro¢, rozumi, co by @l denrg jist

Kli ¢éova slova: strava, zdrave jidlo, nezdrave jidlo, potravinypmiestravovani

Druh uéebniho materialu: pracovni listy

Cilovéa skupina: Zaci 1. stupt ZS

Typicka vékova skupina 6 — 7 let

Pouzité zdroje a material:

http://obrazky.superia.cz/jidlo/
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Autorem materialu a vSech jekasti, neni-li uvedeno jinak, je Mgr. Jana Lafoga



Co je zdraveé?

1. Zakrouzkuj, které potraviny z dvojice obrazgou zdrave.
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