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Vyziva lidského t#la

« Namaluj si obazek, ktery
vidis. :

. Prikresli si zdravyobed:

« Kterédalsinazvy hlavrichty
jidel zras?



Z obrazku sestav zdravou
snidani.




Vyber zdravé napoje.

. Vi$ ,kolik litru
tekutin,musis vypit
za |jeden den?

. Proc je dulezité
pIt?




Co nepati na jdeln stl?




