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VýVýžživa lidskiva lidskéého tho těělala

�� Namaluj si obrNamaluj si obráázek, který zek, který 
vidvidíšíš..

�� PPřřikresli si zdravýikresli si zdravýoboběěd.d.

�� KterKteréé daldalšíší nnáázvy hlavnzvy hlavníích ch 
jj íídel zndel znášáš??



Z obrZ obráázkzkůů sestav zdravou sestav zdravou 
snsníídani.dani.



Vyber zdravVyber zdravéé nnáápoje.poje.
�� VVíšíš ,kolik litr,kolik litrůů

tekutin,mustekutin,musíšíš vypvypíít t 
za jeden den?za jeden den?

�� ProPročč je dje důůleležžititéé
ppíít?t?



Co nepatCo nepatřříí na jna jíídelndelníí ststůůl?l?


