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Sablona Il / 2 - Inovace a zkvalitn&ni vyuky prostfednictvim ICT

NA LOUCE - TRAVY
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Anotace: material obsahuje 2 listy anotace, 2 listy prezentace, 1 list tkoly, 5 listt Ukoly, otazkami a feSeni otazek+ pfiprava na
vychazku
Sablona : 11l /2
Nazev : Inovace a zkvalitnéni vyuky prostfednictvim ICT
Téma : Na louce - travy
Autor :  Mgr. Radoslava Fabiankova
Oc¢ekavany vystup : Zak ziska predstavu o zasadnim vyznamu trav pro lidstvo, o pfibuznych obilninach. Co se z obilnin vyrabi
dnes. Vyhledavaji na webu jednoduché recepty moucénych stfedovékych jidel — zpusob stravovani tehdy
a dnes. Pozna nékteré druhy trav.
Kli¢ova slova : potrava lidstva, vyZiva bylozravcl,tvorba nového kysliku, tvorba humusu, obilniny, mouéné pokrmy
Druh u éebniho materialu : prezentace, list pro samostatnou praci
Cilovéa skupina : 7ak 1. stupn & ZS, 3. roénik
Typicka v ékova skupina: 9- 12 let
Pouzité zdroje a material : Dagmar Saskova : Travy a obili, Artia Granit, Praha, 1. vydani,
1993, ilustrace Vojtéch Stolfa
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Na louce - travy

Jiz po dobé ledové existovaly na Zemi bohaté plodici travy. Dnes nékterym
druhum fikame obilniny. Jejich péstovani mélo zakladni vyznam ve vyvoji
civilizace.

Pravéky cClovék jedl cela zrna /obilky/ nebo si je roztloukal. Pozdéji se naudil
drtit zrna mezi dvéma kameny na mouku. Mouka se stala zakladni potravinou
lidstva a mnohych ¢astech svéta je tomu tak dodnes.

Na Zemi je asi 10 000 druhu trav. Rostou po celé Zemi. Tvofi louky, stepi,
savany. V CR roste 240 druht, pokryvaji tfetinu plochy nasi zems.

Vyznam trav - potrava lidstva
- vyZziva bylozravcu
- tvorba nového kysliku
- humusu



V davnych dobach se péstovalo : v Evropé — pSenice, zito,je€men, proso, oves,
pohanka

v Asii — ryze

v Americe — kukurice
Proso se péstovalo v teplych ¢astech Zemé. Ma 500 druhu. Po pSenici a
jeCmeni je to nejstarsi plodina, kterou lidé péstovali. Péstovalo se hodné ve
stfedovéku . Do Evropy se dostalo pfi stehovani narodu z Asie. U nas bylo
proso vyznamnou obilninou do zacatku 20. stoleti. Vytlacila ho ryze.

Obilniny byly a dodnes jsou zakladem vyzivy lidi na celém svéte.

Mouka nabizi  velkou rozmanitost pokrmu, které se z ni daji priprauvit.

Co se z obilnin vyrabi v dnesni dobé :

ze psenice - mouka / pecivo /, krupice, téstoviny, skrob
ze Zita - mouka / tmavy chléb /

z jeCmene - kroupy, slad / vafeni piva /

Z ovsa - ovesne vlocky



Priprava na vychazku
tema: Travy

Louka je pFirodni spoleCenstvi ruznych druhu rostlin a zivocichu.
NejrozSifené€jSimi rostlinami luk jsou travy. Jsou to nejCastéji :
Lipnice
Kostfava
Jilek
Bojinek
Psarka
Srha
Tomka
Pyr
take psSenice, jeCmen, Zzito, oves [ travam pfibuzneé rostliny /.

Nejdrive si vyhledej na pocitaci informace o téchto rostlinach, prohlédni si je na
fotografiich.



Odpovéz na otazky :
1. Kolikrat v roce se louka sece ?

Na vychazce urcujte druhy trav / s atlasem rostlin /. Ve tfidé si je vystavte,
napiste popisky a naucte se je poznavat.

Adresy : www.lipnicovité-Wikipedie
www.suchozemské ekosystémy.cz
www.kvetenacr.cz
www.lipnicovitérostliny.cz




Reseni otazek :

Louku je nutné dvakrat az tfikrat v roce posekat. Pfi druhé seci se ziskava
trava tzv. otava.

Pokud by se louka nesekla, postupné zaroste naletovymi rostlinami / kefe,
stromy/ a louka zanikne.



Umis pfipravit s maminkou né&jaky dobry pokrm z mouky ?

Vyjmenuj ta jednoducha moucna jidla, u kterych muzeme predpokladat, ze je
varili nasi predkove jiz pfed 700 lety. Porad se s nékterou dobrou kucharkou.

Treba s maminkou, babickou ...

Pokrmy z mouky



Doporudcuji dobry recept : muzes vyhledat i na PC :
www.kuchynévestredovéku.cz
www.moucnajidla.cz

Nejdrive si pfipravim



