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Chci bvt fit!




Byt fit znamena :

e Jist zdravé

* Pravidelné spat

* Pravidelny pohyb




Jist zdrave -

Jist pravidelné
Jist ovoce i zeleninu

Vyhybat se tucnym
jidldm

Hodné pit




Pravidelny spanek

e Potrebujeme spat aby
télo nacCerpalo energii

* Abychom byli zdravi

* Déti ve spanku rostou




Pravidelny pohyb

e Je dulezité se hybat,
jinak zeslabnou svaly

* Pohyb je zdravy a
zabavny

* Pri hre, prochazce nebo
vyletu uzijeme spoustu
legrace




Spatné navyky

e Kazdy z nas kdo ma
rozum se vyhyba
navykovym latkam

* Navykové latky jsou
silné i slabé

e Slaba je treba Cokolac
a kava




Silné navykové latky jsou :

* Drogy

 Alkohol

* Cigarety




UZIVANIM ALKOHOLU, DROG A
CIGARET SE PODSTATNE ZKRACUJE
DELKA VASEHO ZIVOTA.

Mozek otupi, smysly se ztraceji.
Celé télo je zamoreno jedovatymi latkami.
NEBERTE ZDRAVY ZIVOT NA LEHKOU VAHU!



Chci byt fit - pracovni list

Co znamena ,,byt fit,, ?

Spoj ¢arou co kdo asi ji.



Proc je dulezity spanek?

Nakresli, nebo napis co délas TY nebo tvoje RODINA, aby jste byli FIT.

V kolik hodin chodis vecer spat? ViSto ? NapPiS: .ccoiveiiiiiiieeeeeeece et

Jméno zaka:



Chci byt fit — pracovni list - FeSeni
Co znamena ,,byt fit,, ?Znamena to, Ze se citite svéze a Cerstve i na konci dne, jste v
pohodé, dobre spite a hlavné se tésite ze zivota.

Spoj ¢arou co kdo asi ji.




Proc€ je dulezity spanek?

Télo pri ném odpociva a obnovuje svoije sily.

Nakresli, nebo napis co délas TY nebo tvoje RODINA, aby jste byli FIT.

Sportujeme, jime zdravé , radi se sméjeme a zijeme zdrave.

Jak navykove latky znas. Napis:
leky, droqgy, cigarety, kava.

V kolik hodin chodis vecCer spat? VisSto ?
Napis: pfiklad - v 8 hodin

Jmeéno zaka:



