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ZDRAVY A NEMOCNY




ZDRAVI....

o Zdravi jsme, kdyz je
nase telo zdravé

o Zdravi znamena citit
se skvele

o Zdravi je nejvetsi
bohatstvi




ABYCHOM BYLI ZDRAVI :

o Jime zdravou a
pestrou stravu

o Cvicime, hrajeme hry,
premyslime a
sportujeme

o Casto se sméejeme




NEMOC...

Nemoc je kdyz je nase
telo oslabeno *~\

Necitime se nejlip, je

nam zle
FILTER S50-13S

Neéco nas boli




KDYZ JSME NEMOCNT:

o Jime vitaminy a
pijeme hodneé tekutin

o Odpocivame a
snazime se hodneée spat

o Jdeme k doktorovi a
ridime se podle jeho
pokynu




ABYCHOM NEBYLI NEMOCNT :

Otuzujeme své telo

Sportujeme, ale

S rozumenmnm

Jime spoustu
vitaminu

Neuzivame zadné léky




Co JE TO PREVENCE?

« Prevence znamena
vyvarovat se tomu
abychom byli nemocni
nebo zraneni

o« Chodime na
pravidelné prohlidky,
ockovani, vysetreni, ...

o Poslouchame rady
zkusenych




KAZDY BUDE URCITE JEDNOU
® NEMoOCNY,

ale pokud budete na své télo davat pozor,
spravneé jist, hodné spat a vyvarujete se urazua,
urcité se vam nic zlého nestane.




Zdravy a nemocny-pracovni list

Jak ndm je kdyz jsme zdravi?

Jak ndm je kdyz jsme nemocni?

Citime kdyz si stfihame nehty nebo vlasy? Boli to?
Nemoc je, kdyz se ¢lovék nakazi néjakym onemocnénim.

Uraz je, kdyz si ublizime pfi padu, skoku, nebo vlastni nesikovnosti.
Prevence je?

Nakresli co délame pokud jsme nemocni.

Je v nasi obci nemocnice?

Ve kterém mésté je nejblizSi nemocnice? Napis:

Kdyby mél nékdo uraz, dokazes mu zavolat sanitku,
Znas Cislo na Zachrannou sluzbu?

Napis které léky znas:

Jméno zaka :



Zdravy a nemocny- pracovni list - reseni

Jak nam je kdyz jsme zdravi?
Je nam dobre, nic nas neboli, sméjeme se, jsme spokojeni.
Jak nam je kdyz jsme nemocni?
Boli nas hlava, zub, klouby, nic nas nebavi, jsme smutni.
Citime kdyz si stfihame nehty nebo vlasy? Boli to? Ne.
Nemoc je kdyz se Clovék nakazi néjakym onemocnénim.
Uraz je kdyz si ublizime pfi padu, skoku, nebo vlastni neikovnosti.

Prevence je? KdyZ predchdzime nemocem a Graztim. Jime hodné zeleniny, Zijeme
zdravé, sportujeme.

Nakresli co délame pokud jsme nemocni.Déti nakresli.

Je v nasi obci nemocnice? Ne.

Ve kterém mésté je nejblizSi nemocnice? V Brné.

Kdyby mél nékdo uraz, dokazeS mu zavolat sanitku? Déti napisi.
Znas Cislo na Zachrannou sluzbu? 155

Napis které léky znas: Déti napisi.



