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Šablona III/2 - Inovace a zkvalitnění výuky prostřednictvím ICT

Dechov é cviky
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• Anotace - Materiál obsahuje 3 úvodní listy , 9 listů prezentace
• Šablona III/2
• Název:  Inovace a zkvalitnění výuky prostřednictvím ICT
• Téma : Logopedie – dechové cviky
• Autor:  Mgr. Jarmila Motlíčková
• Očekávaný výstup:  žáci se učí správně dýchat, mluvit na výdechu
• Klíčová slova: nádech nosem, dlouhý výdech, přerušovaný výdech, hry s dechem
• Druh u čebního materiálu: prezentace
• Cílová skupina: žák 1. stupně
• Typická v ěková skupina: 7, 8 let
• Použité zdroje a materiál: 

Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Mgr. Jarmila Motlíčková

Zvířata: www.clker.com 
vlastní fotografie
Obrázkový slovník pro afatiky 



•http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Pchery_CZ_wind_farm_E_tower_017.jpg, autor User:Miaow 
Miaow, volné dílo ( větrná elektrárna)
•http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Massey_Fergusson_6490_Dynashift.JPG, autor Malcolm 
Morley, volné dílo ( traktor )
•http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:EC_370_at_Ml%C4%8Dechvosty_tunnel.jpeg, autor Lukáš
Zedníček 
•( vlak)
•http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Braine-le-Ch%C3%A2teau_JPG02.jpg, autor Jean-Pol 
GRANDMONT 
•( vodní mlýn )
•http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Sykora_konadra1.jpg, autor Karakal, volné dílo ( sýkora 
koňadra )
•http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Football_iu_1996.jpg, autor Rick Dikeman ( fotbal )

Použité zdroje a materiál:

Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Mgr. Jarmila Motlíčková
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Dlouhý výdech

� Sušíme prádlo

� Pískáme

� Syčíme

�Divíme se : jéééé, júúúú, áááá



Přerušovaný výdech 

�Vlak : š-š-š-š-š-š

�Traktor: t-t-t-t-t-t, d-d-d-d-d-d

�Plašíme ptáčky: kš-kš-kš-kš

�Mlýnek: klap-klap-klap-klap



Na vlak

• Dlouhý nádech nosem

• Vlak jede z dálky (šeptem, přidáváme na 
hlase) šššššššššššš

• Jede kolem nás ( šššššš hlasitě )

• Brzdí, vypouští páru ( ssssssss )

• Vzdaluje se ( ztišujeme do šepotu ) šššššš



Sada obrázků

• Řada obrázků, jmenovat předměty na jeden 
výdech : jablko a hruška a švestka a ořech

• Šla babička do městečka, koupila tam šátek. 
Opakovat větu, přidávat vždy jeden předmět: 
Šla babička do městečka, koupila tam šátek      
a svíčku. Atd.







Fotbal

• Papírové kuličky foukáme po lavici – závody

• Jedna kulička – foukáme do branek na krajích 
lavice



Sady obrázků


