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OCHRANNE POTREBY

nas chrani pred urazem.




Chranice se pouzivaji v ruznych sportech.

o Chrani nase télo pred urazy,
odreninami a zlorr],enigam’i,
a proto jsou tak DULEZITE.

reSeni

Vypis 5 sportt, pi1 kterych potiebujes chranice.




reSeni

A co se stane kdyz si chraniCe nebo pfilou nevezmete?




reseni

Jiné chrani€e samozrejme budeme potrebovat na kolo
a jiné na hokej.

Na kolo si vystaCime s prilbou
chrani¢emi loktu
a chranic¢emi kolen.

Nakresli chlapci chranice tak,
aby mohl jezdit bez Urazd na kole.




|

Na brusle navic chraniCe zapeésti.

A na hokej potrebujeme celou vystro.

Kdo z vas vi jak se jmenuji chranice
které ma brankar v hokeji na nohach?




reSeni

Zopakujeme si :

Na kolo, na brusle a na zadny jiny sport si nezapomenu vzit :

protoze nechci mit osklivy :







RESENI:

novy ukol

Chranice se pouzivaji v ruznych sportech.

) Chrani nase télo pred urazy,
odreninami a zIorr]’eniQam’i,
a proto jsou tak DULEZITE.

fotbal hoke;j

cyklistika box brusleni

Vypis 5 sportt, pi1 kterych potibujes chranice.




RESENI:

novy ukol

A co se stane kdyz si chraniCe nebo pfilou nevezmete?




RESENI: novy ukol

Jiné chrani€e samozrejme budeme potrebovat na kolo
a jiné na hokej.

Na kolo si vystaCime s prilbou
chrani¢emi loktu
a chranic¢emi kolen.

Nakresli chlapci chranice tak,
aby mohl jezdit bez Grazl na kole.




novy ukol

Na brusle navic chraniCe zapeésti.

A na hokej potrebujeme celou vystro.

Kdo z vas vi jak se jmenuji chranice
které ma brankar v hokeji na nohach?

BETONY




Zopakujeme si :

Na kolo, na brusle a na zadny jiny sport si nezapomenu vzit :

CHRANICE

protoze nechci mit osklivy :







