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Stres patri k zivotu

Nazev skoly: Zakladni skola a Materska skola Medlov
Autor: Marie Robotkova
Téma: Clovek a jeho zdravi
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ANOTACE: material uréeny k uvodu do uciva

Sablona I1l/2 — Inovace a zkvalitnéni vyuky prostrednictvim ICT

Nazev: Stres patfi k Zivotu

Autor: Marie Robotkova

OcCekavany vystup: Zak se seznamil se stresovymi situacemi a jejich projevy

Klicova slova: stres, situace, projevy

Druh u€ebniho materialu: prezentace

Cilova skupina: zak

Typicka vékova skupina: 8 -9 let

Pouzita literatura: Prvouka pro 3. roCnik zakladni Skoly,
Nakladatelstvi Fraus 2009

Pouzité obrazky: Klipart
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Stresove situace — dité a student

Ztrata rodice
Neznamo (prostredi, lide,veci)
Neuspech ve skole

Nedostatek casu



Stres — dité a student

Co jeste doplnite?




Dospely Clovek

Umrti nebo nemoc v rodiné
Neuspech v zamestnani
Financni situace

Nedostatek casu



Stres — dospely Clovek

Co jeste doplnite?
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Co maji spolecného?




Stres

« Stav, kdy Clovek vnima ohrozeni

* Nase telo na tento stav reaguje



Trvani stresu

e Stres muze mit kratké nebo dlouhé trvani

— Kratkeé

« Za 5 minut odjizdi autobus — nezdrzi mé semafor?

— Dlouhé

« Rano spadla vaza a rozbila se —
vynada mi maminka, az se vrati z prace?



Projevy stresu

« Zmena dychani a tlukotu srdce
* Treseni se
* Nevolnost, bolest hlavy




* Dlouhodoby stres je zdravi skodlivy —
musime se snazit mu predchazet



