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ANOTACE : Materiál obsahuje pracovní list pro procvičení tématu hodiny. 

Pracovní list je možné použít i k prověřování znalostí 

 

Šablona:                                  III/2 – Inovace a zkvalitnění výuky prostřednictvím ICT  

 

Název:    Lidské tělo – dýchání 

Téma:     Člověk a jeho zdraví      

Autor:     Mgr. Jana Navrátilová 

Očekávaný výstup:  Žák uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně   

             preventivní návyky na základě základních znalostí lidského těla. 

Klíčová slova:                Nemoci dýchacího ústrojí, rýma, chřipka – jejich léčení 

Druh učebního materiálu:  pracovní list 

Cílová skupina:   žák 

Typická věková skupina:  7-8 let 

Použité zdroje:              Veškerý obrazový materiál [cit. 2013-02-21].    

                      Dostupný pod licencí Public domain na www: 

člověk pod vodou: 

http://pixabay.com/cs/mo%C5%99e-oce%C3%A1n-voda-pot%C3%A1p%C4%9B%C4%8D-

pot%C3%A1p%C4%9Bn%C3%AD-85922/ 

příroda: 

http://pixabay.com/cs/pru%C5%BEina-louka-strom-kv%C4%9Btina-tr%C3%A1va-79284/ 

 

Použitý materiál:   Prvouka pro 2.ročník základní školy, Nakladatelství Fraus 2008 
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Dýchání 

 

Víš, kdo a co potřebuje dýchat kyslík? Jaké jsou nemoci dýchací soustavy? 

 

                                         

D rýma CH zápal plic 
K zánět ledvin U zánět středního ucha 

M plané neštovice Á chřipka 

Ý nachlazení P kopřivka 

S otřes mozku M angína 

 

Zabarvi písmeno vedle nemoci z nachlazení a pokud úkol vyřešíš správně, vyjde ti slovo tajenky. 

 

K Každý den bychom měli být na čerstvém vzduchu. 

M Lépe se nám dýchá blízko velkých továren. 

Y Je správné alespoň chvíli denně cvičit. 

S Také náš mozek potřebuje kyslík, aby lépe pracoval. 

T Kytky je lepší nevysazovat, protože nám berou z ovzduší kyslík. 

L Rostliny vysazujeme proto, aby bylo v ovzduší více kyslíku. 

R Měli bychom často kouřit, aby se lépe dýchalo. 

Í Pobyt na horách je pro všechny velmi zdravý. 

K Když můžeme odjet z velkých měst do přírody, udělejme to. 

O V restauracích by měli lidé kouřit dýmky, aby  vzduch voněl. 
 

Slovo z tajenky je: 

Zabarvi písmeno, pokud je věta správná a vyjde ti slovo – můžeš je jít pošeptat paní učitelce.  


