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Chování lidí - Šikana 

Jirka je žákem druhého ročníku. Jeho cesta do školy vede několika 

opuštěnými místy, proto musí být velmi obezřetný, aby se mu cestou 

něco nepřihodilo. Tentokrát však byl svědkem šikany jednoho svého 

kamaráda. Několik starších chlapců ho zastavilo a chtěli po něm 

nějaké peníze. Jirkův kamarád marně vysvětloval, že žádné u sebe 

nemá. Chlapci mu vysypali obsah tašky na zem, ale stejně žádné 

peníze neobjevili. Rozhodli se tedy, že si vezmou alespoň jeho novou 

bundu a „podají si ho“. Už se schylovalo k nejhoršímu, když náhle 

vyšel z jednoho domu v ulici muž. Chlapci rychle utekli i s bundou 

Jirkova kamaráda. Jirky si naštěstí nikdo z nich nevšiml, protože se 

rychle ukryl za velký keř u chodníku. Věděl, že má v kapse mobil a 

rychle přemýšlel, co má udělat. 

 

Zamysli se nad situací, kterou viděl Jirka. Také ty můžeš být svědkem šikany 

některého spolužáka. Co uděláš nyní, když se chlapci lekli přicházejícího muže a 

utekli? Co v případě, kdyby se muž neobjevil a chlapci pokračovali v týrání tvého 

kamaráda dál. 

Zakroužkuj podle svého uvážení správné řešení v tabulce v obou situacích 

nebo napiš na linku pod tabulkou své vlastní řešení. 

Když chlapce vystrašil muž a utekli: Kdyby se muž neobjevil a chlapci 

nadále ubližovali mému kamarádovi: 

a) Rychle přijdu ke kamarádovi , 

uklidním ho a pomohu mu 

třeba tím, že mu půjčím svůj 

svetr a doprovodím ho domů. 

Tam společně objasníme, co se 

stalo jeho rodičům a později 

také ve škole. 

 Zůstanu ve svém úkrytu a 

sleduji zpovzdálí, co se 

děje, i kdyby kamarádovi 

velmi ubližovali. Bojím se, 

aby neublížili také mně 

samotnému. 



b) Vidím, že už je kamarád 

v pořádku, tak počkám 

schovaný (á) za keřem, dokud 

neodejde. 

 Nezaváhám a vyběhnu 

vstříc na pomoc svému 

kamarádovi. Na chlapce 

zakřičím, ať ho nechají 

být a klidně se s nimi i 

poperu. 

c) Uvědomím si, že mám mobil, 

tak hned zavolám na číslo 158 a 

nahlásím příhodu policii. 

 Mám mobil, tak rychle 

zavolám policii, ale 

v úkrytu zůstávám i 

nadále. 

 

Jiné řešení, když chlapci 

utečou:………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

Jiné řešení, pokud dále ubližují kamarádovi: 

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

Doporučení: po vypracování listu o situaci společně diskutujte s paní učitelkou 
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