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Anotace:   Prezentace je motivačním materiálem do úvodní části hodiny 

  tematického celku „Člověk a jeho zdraví“ 

Šablona:      III/2 – Inovace a zkvalitnění výuky prostřednictvím ICT 

Název:  První pomoc 

Téma:  Péče o zdraví 

Autor:   Jana Navrátilová 

Očekávaný výstup: Dodržuje zásady bezpečného chování tak, aby neohrožoval   

  zdraví své ani druhých. 

Klíčová slova:  první pomoc, umělé dýchání, obvaz, trojcípý šátek, krvácení, … 

Druh učebního materiálu: prezentace Power Pointu 

Cílová skupina:             žák 

Typická věková skupina:   7- 8 let 

Použité zdroje: vlastní fotografie školy  [cit. 2012-03-24].  

 



UMÍTE POSKYTNOUT PRVNÍ POMOC? 



NEJDŘÍV ZKONTROLUJEME DÝCHÁNÍ 



TAKHLE SE DĚLÁ MASÁŽ SRDCE 



ZKUSTE SI TO SAMI 



TAK TOHLE JE TROJCÍPÝ ŠÁTEK 



ZKUSÍME UPEVNIT KONČETINU V ZÁVĚSU 



JEŠTĚ ZAVÁZAT A JE TO 



JEŠTĚ SI ZKUSÍME OŠETŘIT KRVÁCENÍ 



KDO SI JEŠTĚ PROCVIČÍ MASÁŽ SRDCE? 



NAKONEC  STABILIZOVANÁ POLOHA 


