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Stresové situace – dítě a student 

 

• Ztráta rodiče 

 

• Neznámo (prostředí, lidé,věci) 

 

• Neúspěch ve škole 

 

• Nedostatek času 



Stres – dítě a student 

                     Co ještě doplníte? 



Dospělý člověk 

 

• Úmrtí nebo nemoc v rodině 

 

• Neúspěch v zaměstnání 

 

• Finanční situace 

 

• Nedostatek času 

 



Stres – dospělý člověk 

                     Co ještě doplníte? 



Co mají společného? 

 



Stres 

• Stav, kdy člověk vnímá ohrožení 

 

• Naše tělo na tento stav reaguje  



Trvání stresu 

• Stres může mít krátké nebo dlouhé trvání 

 

– Krátké  

• Za 5 minut odjíždí autobus – nezdrží mě semafor? 

 

– Dlouhé  

• Ráno spadla váza a rozbila se –                             

vynadá mi maminka, až se vrátí z práce? 

 

 



Projevy stresu 

• Změna dýchání a tlukotu srdce 

• Třesení se 

• Nevolnost, bolest hlavy 



• Dlouhodobý stres je zdraví škodlivý – 

musíme se snažit mu předcházet 


