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MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Material obsahuje pracovni list pro procviceni tématu hodiny
a po kontrole pedagogem i k sebehodnoceni, pracovni list je mozné
pouzit i k provétovani znalosti

I11/2 — Inovace a zkvalitnéni vyuky prostfednictvim ICT

Test prvni pomoci

Clovék a jeho zdravi

Jana Navratilova
74k dodrzuje zasady bezpeéného chovani tak, aby neohroZoval
zdravi své ani druhych

prvni pomoc, um¢lé dychani, omrznuti, utonuti, apal, uzeh,
bezvédomi, popaleni,...

pracovni list

zak

7-8 let

Prvouka pro 2.ro¢nik zakladni skoly, Nakladatelstvi Fraus 2008



Jméno a pfijmeni:

Test prvni pomoci

Spoj, co k sobé patri:

Ulozime kamarada do chladné mistnosti nebo stinu

Pfikldddme studené obklady omrznuti

Podavame slané ledové napoje

Zkontrolujeme priichodnost dychacich cest

Okamzité ponofime postizena mista do studené vody

Kamarada ulozime do chladu utonuti

Tekutiny podavame jen v malych davkach

Muazeme zakryt postizena mista obvazem

Kamarada dopravime do teplé mistnosti

Zahtivame ho horkymi napoji

Postizena mista ponorime do teplé vody

Zajistime prevoz do nemocnice

Okamzité zahajime dychani z plic do plic bezvédomi

Snazime se nahmatat na krcnich tepnach tep

Kamarada prevezeme do nemocnice

Kamaradovi zaklonime hlavu

Zkontrolujeme dychaci cesty

popaleni

Vycistime Ustni dutinu

Polozime ho do stabilizované polohy

Pamatuj si!

Pfi kazdém bezvédomi musime zjistit, zda kamarad dycha! Omrzla mista
nikdy netreme snéhem! Napoje kamaradovi nepodavej, kdyz zvraci!



