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Někdy tě nutí kamarádi udělat něco, co 
vede k problému 



Umíš odmítnout? 

Rozhodni se! 

• Udělám to, co mi kamarád řekne, 
nepřemýšlím nad důsledky, i když tuším, že 
to není správné. 

• Nechci, aby si o mně myslel, že jsem 
zbabělec nebo se bojím. 

• Radši půjdu domů. 

 

 



Jak postupovat? 

1. Zeptej se pořádně, co budete dělat. 

2. Pokud je jejich návrh špatný, nebo máš 
pochybnosti, odmítni jej. 

3. Navrhni, co jiného můžeš s kamarády 
dělat. 

 



Jak odmítneš? 

Nezajdeme odpoledne 
na zastávku, je nově 

zasklená…  



Jak odmítneš? 

Přijď dnes odpoledne 
na dolní hřiště. Koukni, 
co mám. Vyzkoušíme, 

ne? 



Jak odmítneš? 

Odpoledne v 
sámošce! To bude 

adrenalin!  



Jak odmítneš? 

Dej si trošku, to ti 
neublíží… 



Pokud kamarád na tvůj návrh nepřistoupí a 
pořád tě přemlouvá, odejdi. 

Je na čase hledat si jiného kamaráda. 



Teď si některé situace zahrajte ve 
dvojicích.  
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