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Nazev: Inovace a zkvalitnéni vyuky prostfednictvim ICT
Téma: Zdravi

Autor: Mgr. Pavlina Landsmanova

Ocekavany vystup: Prohlubuje si znalosti o zdravi - 0 vyznamu
potravin pro zdravi, rozliSuje potraviny na zdravé a nezdrave,
uci se spravné zivotosprave.

Klicova slova: Zdravi - zdravé a nezdravé potraviny, jejich
rozdéleni.

Druh uéebniho materialu: Pracovni list
Cilova skupina: zak 1. stupné ZS
Vékova skupina: 2.rocnik

Pouzity material:
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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1. Vylusti krizovku:

Tajenka

Piti

Pedéivo

Zelenina

Ovoce

Dopln tajenku: K narozeninam dostanu ¢okoladovy

2. Vyjmenuj tri zdravé a tri nezdravé potraviny:

3. Dopln do vét:

Ve zdravém téle -

je pul zdravi.




