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Znalost zakladni funkce svalstva
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Zak 1. stupné ZS
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Svaly

natahovace
prstu a ruky

deltovy sval

ohybace

prstl
aruk
velky sval prsni d
N - trojhlavy sval pazni
piedni sval pilovity
povrchovy §ikmy sval biigni Siroky sval zadovy
piimy sval biisn{ svaly hyZdové

dlouhy sval stehennf (krejSovsky sval)

dvojhlavy
sval
stehenni

AAS - P velky pfitahovat
A‘% f tenky sval poloslachovy sval

Ciyfhlavy poloblanity sval

~ sval
stehenni

.

-Svaly spolecné s kostrou umoziuji pohyb.

-Svaly se natahuji a smr$t’uji a tim pritahuji, nebo odtahuji kosti. Hybame
se.

- Nékteré svaly ovladame svoji vili. Napriklad svaly koncetin, bricha krku
a dalsi.

- Nékteré svaly pracuji nezavisle na nasi vili. Napriklad srdce, Zaludek.



Odpovéz
1. K ¢emu slouzi svaly? a) k pohybu
b) jako opora téla
¢) chrani organy
2. Svaly se upinaji a) k vnitinim organim
b) k zabradli

¢) ke kostie

3. Jak svaly umoziuji pohyb? a) tfepanim
b) natahuji se a smr$tuji
¢) svym ristem
4. Svoji viili mGZeme ovliviiovat svaly a) rukou a nohou
b) srdce
¢) Zaludek
5. Svoji viili nemiiZeme ovliviiovat svaly a) rukou
b) krku
¢) srdce
6. Sportovec pro sviij vykon potiebuje svaly a) slabé
b) liné

¢) trénované
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