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Svaly

-Svaly společně s kostrou umožňují pohyb.
-Svaly se natahují a smršťují a tím přitahují, nebo odtahují kosti. Hýbáme 
se.
- Některé svaly ovládáme svojí vůlí. Například svaly končetin, břicha krku 
a další.
- Některé svaly pracují nezávisle na naší vůli. Například srdce, žaludek.



Odpověz

1. K čemu slouží svaly? a) k pohybu
                                              
                                               b) jako opora těla

                                               c) chrání orgány

2. Svaly se upínají  a) k vnitřním orgánům

                                        b) k zábradlí

                                        c) ke kostře

3. Jak svaly umožňují pohyb? a) třepáním

                                                           b) natahují se a smršťují

                                                           c) svým růstem

4. Svojí vůlí můžeme ovlivňovat svaly a) rukou a nohou

                                                                        b) srdce

                                                                        c) žaludek

5. Svojí vůlí nemůžeme ovlivňovat svaly a) rukou

                                                                            b) krku

                                                                           c) srdce

6. Sportovec pro svůj výkon potřebuje svaly a) slabé

                                                                                   b) líné

                                                                                 c) trénované
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