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Ocekavany vystup

74k si procviéi uéebni latku na pracovnim list. VyuZije znalosti
z ptirodovédy. Mluvi o tom, jak byt zdravy.

Specialni vzdélavaci
poti‘eby

- 74dné -

Klic¢ova slova

Zdravi, nemoci, jak byt zdravy.

Druh uéebniho

Pracovni list

materialu
Druh interaktivity Aktivita
Cilova skupina 74k

Stupeni a typ

1. stupen, 2. obdobi

vzdélavani

Typlc_ka vékova 10— 12 let
skupina

Celkova velikost 589 kB
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Health

Jméno:

1. Spoj ¢arou dvojice.

Aa

a headache a cold a toothache a stomach ache flu

-

2. Rikeij, pak napi$, co ma &lovek udélat, aby ziistal zdravy.

— Jaké dalSi potraviny a napoje Skodi naSemu zdravi?




3. Rikej, pak napis, jaké potraviny a napoie jsou zdravé a co by mél &lovek
pro své zdravi udélat.

— Jaka dalSi jidla a napoje jsou pro zdravi ¢lovéka prospésné?

A

4. Jak by jeste€ jinak mél ¢lovek o své zdravi peCovat?

NapiS si seznam piikazu a doporuceni a povidej si s kamaradem.




RESENI:

1. Spoj ¢arou spravné dvojice.

a headache a cold a toothache a stomach ache flu

2. Rikej, pak napi$, co ma &lovek udélat, aby zistal zdravy.

Don't eat lots of sweets!

Don't eat lots of chips! Don’t drink alcohol!

— Jaké dalSi potraviny a napoje Skodi naSemu zdravi?

Hamburgers, sausages, fried cheese, cakes, cola, sweet lemonade, ...



5. Rikej, pak napis, jaké potraviny a napoje jsou zdravé a co by mél &loveék
pro své zdravi udélat.

"
Eat lots of apples! ‘ Eat lots of vegetables!

Drink lots of water! Drink lots of tea!
— Jaka dalSi jidla a napoje jsou pro zdravi ¢lovéka prospésné?

o~
AN
@

i)
Cs cereal, bread, ham, eggs, yoghurts, chicken, cheese, fish, milk, ...

6. Jak by jesté jinak mél ¢loveék o své zdravi peCovat?

Napi$ si seznam piikazua a doporuceni a povidej si s kamaradem.

Napt.:
— Dance!
— Go on foot!
— Don’t eat at night!

— Play a sport!



