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Health 

Jméno: ___________________________________ 

1. Spoj čarou  dvojice. 

     

 

a headache a cold a toothache a stomach ache    flu 

 

2. Říkej, pak napiš, co má člověk udělat, aby zůstal zdravý. 

_____________________ _____________________ 

 

_____________________ ____________________ 

 Jaké další potraviny a nápoje škodí našemu zdraví? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 



3. Říkej, pak napiš, jaké potraviny a nápoje jsou zdravé a co by měl člověk 

pro své zdraví udělat.      

_____________________  ______________________ 

 

____________________ ____________________ 

 

 Jaká další jídla a nápoje jsou pro zdraví člověka prospěšné? 

__________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

4. Jak by ještě jinak měl člověk o své zdraví pečovat?  

Napiš si seznam příkazů a doporučení a povídej si s kamarádem. 

 _______________________________ 

 _______________________________ 

 _______________________________ 

 _______________________________ 

 



ŘEŠENÍ: 

1. Spoj čarou správné  dvojice. 

     

 

a headache a cold a toothache a stomach ache    flu 

 

2. Říkej, pak napiš, co má člověk udělat, aby zůstal zdravý. 

Don´t eat lots of  ice ceam! Don´t eat lots of sweets! 

 

 Don´t eat lots of chips!     Don´t drink alcohol! 

 

 Jaké další potraviny a nápoje škodí našemu zdraví? 

Hamburgers, sausages, fried cheese, cakes, cola, sweet lemonade, … 

 

 

 

 



5. Říkej, pak napiš, jaké potraviny a nápoje jsou zdravé a co by měl člověk 

pro své zdraví udělat.      

 Eat lots of apples! Eat lots of vegetables! 

 

Drink lots of water!    Drink lots of tea! 

 

 Jaká další jídla a nápoje jsou pro zdraví člověka prospěšné? 

 cereal, bread, ham, eggs, yoghurts, chicken, cheese, fish, milk, … 

 

6. Jak by ještě jinak měl člověk o své zdraví pečovat?  

Napiš si seznam příkazů a doporučení a povídej si s kamarádem. 

Např.: 

 Dance! 

 Go on foot! 

 Don´t eat at night! 

 Play a sport! 

 


