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« |Lidskou kostru dospeleho cloveka tvori 206 kosti

« Kostra telo zpevnuje a chrani jeno mekke casti,
predevsim dulezite organy :
a)LEBKA chrani MOZEK
b)HRUDNI KOS chrani SRDCE a PLICE

* Novorozenec ma mnoho kosti z mekke gumovite hmoty-
chrupavky. Pozdeji chrupavka tvrdne a meni se v kost






Spojeni kosti

Spojeni kosti rozlisujeme:

1.

pevne: uskutecnene jinou pojivovou tkani, nebo
mohou kosti druhotne srust

dotykem: pohyblive spojeni kloubni. Kloub je spojeni
dvou nebo vice kosti dotykem na stycnych plochach.
Ze stycnych ploch je jedna vypoukla (kloubni hlavice)

a jedna vyduta (kloubni jamka). Na vnitrni stranée
kloubu je kloubni maz.



Kostra

se rozdeluje na tri casti: 1.kostra trupu, 2.kostra hlavy a 3.

kostra koncetin.

1. KOSTRA TRUPU

&

Tivori jI obratle sestavene v pater, zebra a hrudni kos.
Pater tvori pevny, ale ohebny a pohyblivy celek. Sklada
se ze [ obratlu krénich, 12 hrudnich, 5 bedernich, z kosti
krizove, vzniklé srustem 5 obratll a z kosti kostrcéni,
vzniklé srustem 4 - 5 obratlu.
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OBRATLE KRCNI
- prvni krenit obratel — nosic nema telo, je tvoren dvema
oblouky, na jejichz horni strane jsou dve kloubni jamky;
na nich kloubne spociva lebka- kyvave pohyby hlavy

- druhy obratel — cepovec ma na hornim okraji tela cep,
opirajici se o predni oblouk nosice- otacive pohyby
hlavy

OBRATLE HRUDNI
OBRATLE BEDERNI
KOST KRIZOVA




Pri

pohledu ze strany je pater typicky zakrivena. Stridaji se
prohnuti depredu — lordosy (krcni'a bederni) s
prohnutim dozadu - kyfosou (hrudni a krizovou).

ZEBRA — obloukovité kosti. Predni konce prvnich 7 paru
zeber se pripojuji- svymi chrupavkami k hrudni kosti, tzv.
zebra prava, dalsi' 3 pary se pripojuji svymi Chrupavkaml
na chrupavky zeber predchazejicich, tzv. zebra
neprava, a 2 pary jsou zebra volna, koncici svymi
chrupavkami ve svalove stene brENT.

HRUDNI KOST

Zebra, kost hrudni a hrudni obratle tvori kostény podklad
hrudniku. Hrudnik uzavira dutinu hrudni, chranici
predevsim plice a srdce.



2. Kostra hlavy




Deli'se na mozkovou a oblicejovou cast.

+ MOZKOVA CAST — mozkova éast lebky ma spodinu
lebni, kterou tvori kost tylni, kost klinova, dvojice kosti
spankovych a kost éichova. Klenbu lebni tvori kost
celni a dve kosti temenni.

« OBLICEJOVA CAST — oblicejova cast lebky zahrnuje 2
kosti nosnl,
2 kosti slzni, 2 kosti licni, 2 kosti patrove, kost
radlicnou a dolni celist.



3.Kostra koncetin

+ A) KOSTRA HORNI KONCETINY — pfipojena
prostrednictvim pletence lopatkoveho ke kostre
trupu.

- Pletenec je tvoren lopatkou a kosti klicni.
- Kost pazni

- Kost loketni

- Kost vretenni

- Ruku tvori 8 kustek zapéstnich, 5 kustek
zaprstnich, clanky prstu



predlokti

kost loketni (smé¥uje k malitku)
kost vfetenni (sméfuje k palci)
zapésti (8 kosti)

zaprsti (5 kosti)
kostra ruky

tlanky prsti (palec 2, ostatni 3 kosti) —




+ B)KOSTRA DOLNI KONCETINY pripojuje se ke kostfe
trupu pletencem panevnim, tvorenym 2 kostmi
panevnimi.

- Panevni kost se sklada ze 3 kosti: z kosti
kycelni, kosti stydke a
kosti sedaci.
- Kost stehenni
- Kost holenni
- Kost lytkova

- Kostra nohy se sklada z kosti zanartnich, z 5
kosti nartnich a z ¢lanku prstu.



panevni kost

hlezenni kloub

kycCelni kloub

kolenni kloub
holenni kost

lytkova kost

kosti zanartni
kosti nartni
¢lanky prstu




