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Anotace Material slouzi jako ucebni material k tématu
Autor Mgr. Katefina Svobodova
Jazyk Cestina
Ocekavany vystup Zak pomoci prezentace ziskava dalsi informace, zapis do sesitu

Specialni vzdélavaci
poti‘eby

- Zzadneé -

Kli¢ova slova

Horni,dolni cesty dychaci. Hrtan. Plice.

Druh uéebniho materialu | Prezentace
Druh interaktivity Aktivita.
Cilova skupina Zak

Stupeii a typ vzdélavani

1. stupen , 2. obdobi

Typicka vékova skupina

9.-12.let

Celkova velikost

514 kB




Odkazy:

« http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Respiratory system complete nu
mbered.svq

o http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Respiratory system complete nu
mbered.svq

« http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Head lateral mouth anatomy.jpg
« http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gray961.png
e http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Lungs.qgif
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Dychaci soustavu tvori

* A) DYCHACI CESTY - horni
- dolni

. B) PLICE



dutina nosni

nosohltan horni cesty
dychaci
hrtan
\

pridusnice
> dolni cesty

pradusky dychaci

plice

branice



Horni cesty dychaci

nosni dutina
dutina ustni nosohltan
jazyk
hrtanova priklopka
- brani vstupu hitan

potravy do hrtanu




DUTINA NOSNI

« zacCina dvéma nosnimi dirkami,
je rozdelena prepazkou na dve casti,
spojena s vedlejsimi dutinami,
obsahuje cichove burnky.

NOSOHLTAN — horni ¢ast hltanu



Dolni cesty dychaci

Hrtan :

stény jsou vyztuzene
chrupavkami, nejvetsi z nich je
chrupavka Stitha —ohryzek,

- uzavira hlasivkové vazy a
svaly, které tvori hlasoveé
ustroji. Vzduch se z hrtanu
nasava do prudusnice.
Pradusnice se vétvi na 2 hlavni
prudusky, jez se vnofuji do
plic.




PLICE :
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Dve plice houbovité struktury a
naruzovélé barvy vyplnuji vétSinu
dutiny hrudni a jsou chranény
pruznym hrudnim koSem
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Dychani napomahaji dychaci svaly, jsou to mezizeberni svaly a

branice.
Dychani je rizeno reflexne z nervového systému, dychaci

centrum je uloZzeno v prodlouzené mise.



Pocet vdechi pii klidovém dychani - 16/minuta

Objem vzduchu pi1 1 vdechu a vydechu 0,5 litra

Minutovy objem vzduchu v klidu 8 litri/minuta
Objem vzduchu pf1 usilovném vydechu a usilovném nadechu
- vitalni kapacita plic 2,5 — 5 litru
Hmotnost leve plice 565 ¢

Hmotnost prave plice 625 ¢

Vse zavisi na pohlavi, véku, hmotnosti, zdravotnim
stavu a typu zaméstnani



Nemocl

W nachlazeni,

B chiipka,

B infekce hornich cest dychacich,
m zapal plic,

m tuberkul6za (TBC),

B pneumotorax — kolaps plice po protrZeni jedné nebo
obou blan,

B pruduskove¢ astma — ve veétSin€ spjate s alergiemu,
m rakovina plic.
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Otazky na zaver

Na co se deli dychaci soustava

Co tvori horni cest dychaci

Co tvori dolni cesty dychaci

Kde jsou ulozeny plice a jak vypadaji

Jakeé nemoci trapi dychaci soustavu a jak
se jim mohu branit



